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Cofinanciado por la Unidn Europea, el proyecto European Seniors Friendly
Communities (ESFC) tiene como objetivo construir comunidades
inclusivas y amigables con las personas mayores en toda Europa.

Hallazgos del informe del grupo de enfoque
de la ESFC

En marzo y abril de 2025, 21 personas mayores, 26 ciudadanos locales y
21 proveedores de servicios de Irlanda, Italia y Espafna compartieron sus
experiencias y conocimientos sobre la creacidon de comunidades adaptadas
a las personas mayores. En consonancia con las seis areas clave de disefio
adaptadas a las personas mayores de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), los debates destacaron las barreras sistémicas y las soluciones
viables:
1.Acceso a la atencion sanitaria: Los participantes destacaron desafios
como los largos tiempos de espera, la escasez de médicos y la
digitalizacidon de los servicios, que excluye a las personas mayores que
no estan familiarizadas con los sistemas de reserva en linea.
2.Transporte: La movilidad rural limitada, la informacion inaccesible
sobre el transporte publico y los sistemas de billetes exclusivamente
digitales se seflalaron como obstaculos importantes para la
independencia.
3.Vivienda: Muchas personas mayores viven en viviendas que carecen de
adaptaciones adaptadas (por ejemplo, ascensores, sillas
salvaescaleras), y las largas esperas para las subvenciones
gubernamentales de adaptacion agravan el aislamiento.
4.Participacion social: Si bien existen programas comunitarios, la
escasa difusion y la reticencia a la COVID-19 limitan la participacion. Se
sugirieron iniciativas intergeneracionales, como los talleres para
personas de distintas edades propuestos en Espafa, para reducir las
brechas.
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5. Espacios exteriores y seguridad: Las aceras irregulares, la
iluminacién deficiente y la falta de asientos o sombra hacen que las
zonas publicas sean inseguras y poco acogedoras para las personas
mayores.

6. Respeto e inclusion: La discriminacién por edad en la atencién
médica y las interacciones cotidianas, sumada a la exclusion de las
personas mayores de las decisiones de planificacién urbana, socava su
dignidad y su voz.

Estas perspectivas subrayan la urgente necesidad de politicas que
prioricen las necesidades de las personas mayores y fomenten Ila
solidaridad intergeneracional.

RECOMENDACIONES CLAVE

Descargar el Acceda al Informe del Grupo de Enfoque
informe ESFC 2025 aqui para explorar los hallazgos y
comp/eto recomendaciones detallados.
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